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I. Podstawy teoretyczne

Profilaktyka, czyli zapobieganie powstawaniu zjawisk i stanoéw niekorzystnych dla
cztowieka. Dziatanie to jest realizowane w trzech zakresach: uniwersalnym,
selektywnym i wskazujgcym, w zaleznosci od stopnia nasilenia wystepowania zjawisk
niekorzystnych w danej grupie odbiorcow.

Profilaktyka na poziomie uniwersalnym adresowana jest do grupy adresatow, wsrod
ktorych zachowania ryzykowne wystepujg na niskim poziomie. Wowczas dziatania
profilaktyczne obejmujg szerokie spektrum i obszary od kultury, sportu, poprzez rozwdj
zainteresowan, edukacje na temat zagrozen. Sg adresowane do catych Srodowisk
i duzych grup spotecznych. Planujemy objecie tego rodzaju dziataniu wszystkich
uczniow naszej szkoty.

Profilaktyka na poziomie selektywnym adresowana jest do o0sOb powaznie
zagrozonych  uzaleznieniami. Obejmuje  dziatania  edukacyjne, wsparcie
psychologiczne oraz pomoc terapeutyczng dla osob szczegdlnie narazonych na
podejmowanie zachowan ryzykownych, ze wzgledu na specyficzne czynniki rodzinne,
Ssrodowiskowe, biologiczne.

Profilaktyka na poziomie wskazujgcym obejmuje interwencje po wystgpieniu problemu
uzaleznienia lub powaznej szkody dla osoby podejmujgcej zachowania ryzykowne.
Konieczne jest wowczas realizowanie terapii psychologicznej.

Promocja zdrowia, czyli podejmowanie dziatah stuzgcych ksztattowaniu zdrowia oraz

dobrostanu psychicznego.

Uzaleznienia, czyli zaburzenie w funkcjonowaniu cztowieka, klasyfikowane jako

nieuleczalna choroba psychiczna, wptywajgce na obnizenie poziomu zycia osoby
doswiadczajgcej tego problemu.

Zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem s$rodkow odurzajgcych i innych

niedozwolonych substancji psychoaktywnych, czyli zachowania oséb i grup

spotecznych, narazajgce na niebezpieczenstwo oraz negatywne skutki dla zycia
i zdrowia dla oséb i spoteczenstwa. Zachowania ryzykowne zawsze majg negatywny
wptyw na osobe podejmujgca takie dziatanie jak i na osoby z jej otoczenia. Zachowania
ryzykowne to m.in.: niedbanie o higiene swojego ciata i o higiene psychiczng, niska
samoocena, hie staranie sie 0 uzyskanie pomocy w sytuacjach trudnych dla siebie,
eksperymentowanie ze srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi

i psychoaktywnymi.



Podstawa prawna

Przepisy prawa o$swiatowego

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2015 r. poz.
2156 ze zm.)

Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 1379)
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532).
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

Przepisy pozaoswiatowe

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78,
poz.483)

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 ze zm.)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 224)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016
r., poz. 546)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.
U. z 2014, poz. 382 ze zm.)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2016 r., poz. 930)
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz.487)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 2015 r., poz. 298 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z(Dz. U. z
2015 ., poz. 1390)



Program uwzglednia dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne oraz
profilaktyczne. Jest zgodny ze Statutem Powiatowego Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych im. Jerzego Siwinskiego w Legionowie.

lll. Cele
e propagowanie zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych,
e przeciwdziatanie agresji, przemocy, krzywdzeniu,
e profilaktyka uzaleznieh
» od srodkow narkotycznych i innych srodkéw psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, alkoholu i nikotyny
» od gier komputerowych
» od internetu
e rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
IV. Metody
Profilaktyka jest realizowana w czasie zaje¢ lekcyjnych, szczegdlnie godzin
wychowawczych i $ciezek edukacyjnych, dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-
edukacyjnych oraz zaje¢ terapeutycznych z psychologiem i pedagogiem.
Szkota wspotpracuje z lokalnymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz profilaktyki:
Starostwo Powiatowe, Urzad Miasta, Osrodek Pomocy Spotecznej, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna, Policja, Sgd Rejonowy, Poradnie Zdrowia.
Planujemy w realizacji Programu, stosowanie okreslonych strategii profilaktycznych:

e informacyjnej, poprzez dostarczenie rzetelnych informacji na temat skutkdéw
zachowan ryzykownych. Dziataniami takimi jak: warsztaty dla uczniow
i rodzicéw, wyktady specjalistbw, gry i konkursy, uczymy o skutkach
przyjmowania substancji psychoaktywnych lub niewiadomego pochodzenia,
picia alkoholu, palenia papierosoéw, braku higieny ciata, higieny psychicznej,
kultury stowa i zachowania.

e edukacyjnej, poprzez zajecia warsztatowe i prace indywidualng z uczniem
ukierunkowang na rozwijanie umiejetnosci spotecznych (komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie ze stresem, siegania po pomoc w sytuacjach
trudnych i rozwigzywania konfliktow, asertywnosci, autoprezentacii,

niezaleznosci sgdéw i autonomii). Stuzy to budowaniu poczucia



przynaleznosci do grupy (klasy), satysfakcjonujgcych zwigzkow z ludzmi,
odnoszeniu sukcesow i wzrostu satysfakcji zyciowe;j.

alternatywnej, poprzez utatwianie angazowania sie w dziatalno$¢
akceptowang spotecznie, artystyczng, spoteczng, sportowg. Udziat
w konkursach, spotkaniach i wydarzeniach, inicjatywy na rzecz spotecznosci
lokalnej, wspétprace, tworczosé wiasng, dziatanie na rzecz innych. Stuzy to
budowaniu w mitodych ludziach zaangazowania spotecznego, empatii,
akceptacji, ugruntowaniu samoceny i poczucia wartosci wtasnej.
interwencyjnej, poprzez poradnictwo, udzielanie wsparcia osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej i osobistej, doswiadczajgcym
kryzysow.

zmian Srodowiskowych; strategia ta nakierowana jest na identyfikacje
i modyfikacje tych elementéw $rodowiska spotecznego, ktdre sprzyjajg

zachowaniom problemowym.

V. Dziatania

Przekazywanie mtodziezy, rodzicom i nauczycielom rzetelnej wiedzy na temat

mechanizmdw i skutkdbw uzaleznienia; omawianie i ¢wiczenie skutecznych sposobow

unikania uzaleznienia

zajecia edukacyjne na temat zagrozenia uzaleznieniem od dopalaczy,
narkotykow, alkoholu, nikotyny

zajecia edukacyjne dla uczniéw i rodzicow na temat zagrozenia uzaleznien od
gier komputerowych, internetu, korzystania z monitora

indywidualna opieka nad uczniami z grupy ryzyka (profilaktyka selektywna
i wskazujgca

wspoétpraca z Poradnig Uzaleznien, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policjg, Centrum Sanepid, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng

materiaty informacyjne, ulotki

Zajecia propagujgce znaczenie dobrych relacji, jako podstawowego czynnika

chronigcego przed uzaleznieniem,

Informowanie o chorobach i zagrozeniach wspodtczesnego Swiata; omawianie

sposobdw minimalizowania ryzyka zachorowania

zajecia edukacyjne na temat wystepowania, objawow, leczenia nowotworéw



e Zzajecia edukacyjne na temat wystepowania, objawow, leczenia depres;ji
e zajecia edukacyjne na temat przyczyn, wystepowania, objawow, leczenia
bulimii
e zajecia edukacyjne na temat przyczyn, wystepowania, objawow, leczenia
anoreks;ji
e informowanie o zagrozeniach zwigzanych z: pornografig, przypadkowymi
kontaktami seksualnymi, chorobami zakaznymi (HIV/AIDS, kita, rzezgczka),
e udziat w akcjach profilaktycznych, konkursach
Propagowanie zdrowego stylu zycia i zachowanh prozdrowotnych
e upowszechnianie zaje¢ sportowych, kulturalnych i spotecznych
e ksztattowanie nawykoéw dbania o higiene wiasng, odpowiedni strdj
dostosowany do okolicznosci i pory roku, czysto$¢ pomieszczen, w ktorych
przebywamy
e upowszechnianie nawykow racjonalnego odzywiania (konkursy kulinarne)
e propagowanie systematycznych badan i kontynuowania opieki lekarskiej
e kotka zainteresowan, kota dyskusyjne
Stanowcze i konsekwentne przestrzeganie zasady zakazu wszelkich $rodkéw
narkotycznych, w tym dopalaczy, alkoholu, nikotyny, na terenie szkoty
Interwencja kryzysowa wobec osoby podejmujgcej zachowanie ryzykowne
e pomoc psychologiczna i pedagogiczna
¢ informowanie rodzicoéw/opiekundéw
e jezeli zachowanie ryzykowne wyczerpuje znamiona czynu karalnego to szkota
zawiadamia policje
Chronienie przed krzywdzeniem, przeciwdziatanie przemocy
e diagnoze psychologiczno — pedagogiczng
e warsztaty o rozpoznawaniu i wyrazaniu emociji
e zajecia ksztattujgce pozytywne wzorce kultury bycia i stosunku do drugiego
cztowieka
e informowanie na temat zjawiska krzywdzenia: wystepowaniu, mechanizmach,
sposobach radzenia w sytuacjach trudnych
e zajecia integracyjne w klasach, stuzgce budowaniu bliskich wiezi spotecznych
— co chroni przed krzywdzeniem i uwiktaniem w przemoc

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych



warsztaty z technik komunikacji

warsztaty uczgce rozpoznawania i pozytywnego uwalniania emoc;ji

zajecia stuzgce uczeniu sie umiejetnosci siegania po pomoc w sytuacjach

trudnych

zajecia uczgce technik relaksacyjnych

treningi asertywnosci

treningi negocjacji

uczenie technik autoprezentaciji.

VI. Procedury interwencyjne

Procedura postepowania, gdy uczen jest agresywny

1.
2.

7.

Zdecydowane i stanowcze przerwanie agresji (np. gtoSno mowigc STOP)
Zabezpieczenie nienaruszalnosci fizycznej i poszanowania godnosci
ucznia

Wezwanie wychowawcy, psychologa lub pedagoga

Powiadomienie dyrektora

Ocena zagrozenia i podjecie decyzji przez dyrektora o dalszych
dziataniach (powiadomienie rodzicow i Policji)

Diagnoza psychologiczno — pedagogiczna ucznia (zdiagnozowanie
problemu) i udzielenie pomocy

Natozenie kary zgodnie ze Statutem Szkoty.

Procedura postepowania, gdy uczen przeszkadza w prowadzeniu lekcji (wulgarne

zachowanie w stosunku do réwiesnikéw i nauczyciela, glosne rozmowy, chodzenie

po sali, niewykonywanie plecen nauczyciela)

1.
2.

Nauczyciel uczgcy powiadamia wychowawce klasy

Wychowawca podejmuje dziatania wobec ucznia (rozmowy, zachety,
nagane); jezeli nie przynosi to pozgdanych efektéw:

Wychowawca zawiadamia psychologa i pedagoga

Pedagog Iub psycholog prowadzi diagnoze psychologiczno -
pedagogiczng i udziela pomocy (wspotpracuje z rodzicami); jezeli nie
przynosi to pozgdanych skutkéw pedagog lub psycholog, w porozumieniu
z wychowawcg klasy powiadamiajg dyrektora

Dyrektor udziela kary zgodnie z zapisami w Statucie.



Procedura postepowania, gdy jest podejrzenie, ze uczen jest pod wptywem

alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, w tym tytoniu, lub posiada

substancje przypominajgce narkotyk

1.

2.
3.
4

6.
7.

Odizolowanie ucznia od reszty uczniow

Zapewnienie nadzoru nad uczniem

Powiadomienie dyrektora

Ocena zagrozenia i podjecie decyzji przez dyrektora o dalszych
dziataniach (powiadomienie rodzicow i policji)

Diagnoza psychologiczno — pedagogiczna ucznia (zdiagnozowanie
problemu), udzielenie pomocy, skierowanie do odpowiedniej placowki
terapeutycznej

Wezwanie ucznia do zaniechania negatywnego zachowania

Natozenie kary zgodnie z zapisami w Statucie.

Procedura postepowania wobec ucznia zagrozonego zachowaniem suicydalnym

»> » zamachem samobdjczym lub samouszkodzeniem

1.

Nauczyciel, ktéry powzigt informacje o zagrozeniu zamacham
samobodjczym lub samouszkodzeniem informuje o trudnej sytuacji ucznia
wychowawce i pedagoga lub psychologa

Wychowawca zawiadamia rodzica ucznia oraz dyrektora i ustala
spotkanie, w ktéorym uczestniczy rodzic, wychowawca i pedagog lub
psycholog lub dyrektor

Rodzic ucznia jest informowany o trudnej sytuacji dziecka oraz
koniecznosci korzystania z pomocy psychologicznej w szkole lub poradni
psychologiczno — pedagogicznej

Nauczyciele obserwujg ucznia, usuwajg z jego otoczenia wszystkie
przedmioty mogace utatwi¢ prébe S, zapewniajg ucznia o swojej
zyczliwosci i uwadze.

Wychowawca lub pedagog lub psycholog lub dyrektor dba o to by uczen,
co do ktérego istnieje zagrozenie zamachu samobdjczego Ilub
samouszkodzenia, byt przekazany po zakohczeniu pobytu w szkole, pod
opieke rodzica lub osoby petnigcej wobec ucznia role rodzica

W razie wysokiego stopnia zagrozenia wystgpieniem zachowania
suicydalnego (szczegdétowe plany samobodjcze, determinacja lub apatia

ucznia, zobojetnienie, brak nawigzania rozmowy i wspotpracy
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z nauczycielami) wychowawca lub pedagog lub psycholog lub dyrektor
zawiadamia stuzby ratownicze (tel. 112) o zagrozeniu zamachem
samobodjczym lub samouszkodzeniem ucznia

7. Pedagog lub psycholog sporzgdza notatke ze zdarzenia i przechowuje
w dokumentaciji psychologiczno — pedagogicznej dotyczacej ucznia.

VII. Monitoring i ewaluacja

Program Profilaktyczny bedzie monitorowany poprzez obserwacje i analize zachowan
ucznidw podczas zaje¢ lekcyjnych i przerw, analize frekwencji ucznidow, analize
dokumentacji wychowawcéw, pedagoga i psychologa.

Ewaluacja bedzie przeprowadzona corocznie na podstawie ankiety dla rodzicow
i nauczycieli (wzor ankiety jest zatgcznikiem).

Wyniki ankiet bedg podstawg do przedtuzenia lub zmodyfikowania zadan zatozonych

w Programie.

Przyjety przez:

Rade Pedagogiczng w dniu 28.09.2016 r.
Rade Rodzicow w dniu 26.09.2016r.

Samorzad Uczniowskiw dniu .................



